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  المقدمة

منذ أن خلق الله عز وجل الإنسان وأعطاه القدرة على السعي والانتشار، وهو يعمل بدأب 
للحصول على الغذاء الذي يتمكن به من العيش والديمومة والإبقاء على ذاته، مما جعل 
السعي نحو إشباع رغبات الجسم وتلبية احتياجاته من الطعام أمرا فطريا وغريزيا، وهذا ما 

نا آدم عليه السلام وزوجه، إذ دفعتهما غريزة وشهوة الطعام إلى نسيان أمر أكدته حادثة أبي
 ٍّ ٌّ ىٰ رٰ ذٰ يي يى يم يخ  يح يج ٹٱٹٱُّٱالله والوقوع في المعصية 

٥١١: طه َّ َّ  

ثة في تاريخ البشرية يظهر بجلاء أهمية الغذاء في حياة الإنسان دولعل ارتباط الغذاء بأول حا   
. وفي التأثير على سلوكه  

أن سكن الإنسان هذه الأرض وهو يسعى بشكل دائم إلى تأمين احتياجاته من الغذاء  ذومن
، حتى أصبح توفر الغذاء شرطا لازما للاستقرار والاستيطان ، وأصبح للزراعة دور حاسم في 

. ة واستقرارها وفي تكون المجتمعاتتطور الحياة البشري  

اد اهتمام الإنسان بالزراعة وانتاج الأغذية ومع تطور الحياة البشرية وازدهار الحضارات ، إزد
، حتى غدت علوم الزراعة والتغذية والإغذية أبرز علوم العصر ( الحيوانية والنباتية)المختلفة 
. الحديث  

المسلم على العمل والزراعة وطالب المسلمين بالجد  ولقد سبق الإسلام كل الأمم بحث
ب والاعتدال في النفقة بعيدا عن الإسراف والاجتهاد في طلب الرزق وتحري الحلال الطي

.والتبذير  

لهذا الموضوع ميلي الى البحث في هذا النوع من المواضيع،وكذلك  ياختيار ومن أسباب 
. هالعلمي حصيلتييساعد هذا البحث في زيادة   

لا يخفى على أحد إنه لابد من مواجهة صعوبات في أي عمل ،فقد واجهتني بعض وكما 
، للبحث  المناسبةالصعوبات في كتابة هذا البحث ، من ضيق الوقت ، والبحث عن المراجع 

.الموضوع قدر المستطاع  تلخيصوفي   
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:وقد كانت خطة البحث كالتالي   
المقدمة-  
التمهيد-  
والغذاءسلام لإا:الفصل الاول -  
ليهإنسان وحاجته لإأهمية الغذاء لجسم ا:بحث الاولالم-  
سلام الى الغذاء والتغذيةلإنظرة ا:المبحث الثاني -  
سلامية في مجال علوم الغذاء والتغذيةالإسهام الحضارة إ:المبحث الثالث-  
سلامالإفي حكام الاغذية أ:الفصل الثاني -  
وآدابهحكام الذبح أ:المبحث الاول -  
سلامالإالمحرم في  الأغذية:حث الثاني المب-  
الحيوانية المحرمة  غذيةالأ:المبحث الثالث -  

سلام الإغذية المحللة في الأ:المبحث الرابع  - 
سلام في الغذاءالإاهتمام :الفصل الثالث -  
سلام الإمن الغذاء في الأ:المبحث الاول -  
سلامالإضبط جودة الغذاء في :ث الثاني المبح-  
الخاتمة-  
الفهارس-  

كما لا أنسى في هذا المقام أن اشكر كل من قدم لي يد المساعدة والعون،من 
. أهل وأستاذات وصديقات،وجعل ذلك في موازين حسناتهم الى يوم الدين  

أن يجعله خالص لوجهه الكريم ، وينفع به كاتبه والناظر فيه في الدنيا  هاسألو 
.والآخرة  

لى آله وأصحابه أجمعينوصلى الله وسلم على نبينا محمد وع  
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 التمهيد

:مصطلحات البحث    

:الغذاء  

هو عبارةٌ عن مجموعةٍ من المنتجات الزراعيَّة أو الحيوانيَّة التي يأكلها الإنسانُ للبقاءِ على قيد 
 الحياة، والتي من خلالها نحصل العناصر الغذائية المختلفة.

  التغذية :
هي العلاقة التي تربط بين الغذاء ونشاطات الجسم المختلفة التي تستفيد منه في إنتاج الطاقة 

 والحفاظ على درجة حرارة الجسم .
 والفرق الوحيدُ بينهما أنَّ التغذية يُمكن الحصولُ عليها من بعض المركبات الكيميائيَّة مثل 

المكملات الغذائيَّة، ولكن الغذاء لا يُمكن استبداله بأيِّ مكوناتٍ أُخرى. مع وجودِ 
ما يُكملان بعضهما بعضاً، إذ لا يُمكن الحصول  صطلحين إلاَّ أنّه

ُ
الاختلافِ بيَن هذين الم

على التغذية دونِ غذاء، ولا يُمكن تناول الغذاء دون الحصولِ على التغذية، لذا فإنَّ الفوائد 
التي تقُدمها للجسم واحدة وهي تزويده بما يحتاجه من موادَّ غذائيَّةٍ للحصول على الطاقة 

 اللازمة للقيام بالأعمال الحيويَّة، وإبقاء الجسم صحياً وبعيداً عن الأمراض .
 الإسلام : 

 اللغة:
  يعني استسلام الإنسان وانقياده وخضوعه لأمر معين. 

 الاصطلاح :
ديان سماوي أنزل من عند الله سبحانه وتعالى، ليكون لعامة البشر فهو الدين الخاتم للديانات 

 السماوية، وارتضاه الله تعالى لخاتم الأنبياء والرسل، سيدنا محمد صلى الله عليه وسلم.
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 المبحث الاول 

 أهمية الغذاء لجسم الإنسان وحاجته إليه

من احتوائها  والفواكه، مثل اللحوم بأنواعها والحبوب والبقول والخضار  الأغذيةتنبع أهمية 
الطاقة ، وللقيام بعمليات البناء والنمو والتكاثر وصيانة  لإنتاجعلى العناصر الغذائية اللازمة 

ونظرا لعدم قدرة جسم الإنسان على تصنيع هذه العناصر الغذائية، أو . الأنسجة التالفة 
عدم قدرته على تصنيعها بكميات كافية ، كان لزاما على الإنسان الحصول على هذه 

.العناصر من خلال الغذاء  

الماء : ية التي يحتاجها جسم الإنسان إلى مجموعات ست رئيسية وهيوتنقسم العناصر الغذائ
والكربوهيدات والبروتينات والدهون والفيتامينات والمعادن ، وفيما يلي نبذة مختصرة عن هذه 

.لصحة الإنسان وسلامته وأهميتهاالمغذيات   

                         :                                                             الماء/1
عنصر غذائي ضروري للجسم وله وظائف حيوية متعددة ويشكل الدعامة الرئيسة لحياة 

والماء يشكل نسبة عالية من تركيب الخلايا والأنسجة الحية، وهو من . الإنسان وبقائه
وانتاج العناصر الغذائية المنتجة للطاقة على الرغم من أهميته لجميع عمليات تمثيل الغذاء 

 4-3حيث يحتاج الإنسان البالغ إلى حوالي  باستمرارالطاقة ، ولذلك كان لا بد من تناوله 
.لتر ماء كل يوم   

:                                                                      الكربوهيدرات / 2
، وهي تقسم إلى وهي مركبات عضوية تتكون من عناصر الكربون والهيدروجين والأوكسجين

وتنبع أهيمة السكريات ، وخاصة الذائبة . أنواع عدة نظرا لتوفرها في أنواع كثيرة من الأغذية 
.منها، من كونّا المصدر الرئيسي للطاقة في غذاء الإنسان  
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بينما تشكل الكربوهيدات غير الذائبة ، والتي تعرف بالألياف الغذائية ، والمصدر الرئيسي 
انات المجترة وآكلة الأعشاب ، كما تلعب دورا هاما في المحافظة على صحة للطاقة في الحيو 

. (1)الإنسان وحيويته من خلال منع الإصابة بأمراض الإمساك وسرطان القولون  

:                                                                                 الدهون / 3
على عناصر الكربون والهيدروجين والأوكسجين ، وتكمن أهميتها وهي مركبات عضوية تحتوي 

. في دورها في تزويد الجسم بالطاقة الحرارية التي تبلغ ضعف الطاقة المأخوذة من السكريات
كما تكمن أهمية الدهون في احتوائها على الأحماض الدهنية التي يحتاجها الجسم ولا يستطيع 

وتحتوي الدهون بالإضافة إلى ذلك الفيتامينات . يا وتركيبهاتصنيعها والتي تدخل في بناء الخلا
الذائبة في الدهون، والتي تقوم بدور عامل في بناء أنسجة الجسم مثل شبكة العين والعظام ، 

.وفي المحافظة على نضارة الجلد وتماسكه  

                 :                                                             البروتينات / 4
الأحماض " والبروتينات مركبات عضوية تتكون من وحدات بناء نيتروجينية تعرف بـ      

، وتتميز البروتينات باحتوائها على عنصر النيتروجين الذي يميزها عن الكربوهيدات " الأمينية 
التالف  وللبروتينات دور هام وأساسي في بناء الأنسجة وصيانتها ، وفي تجديد. والدهون

منها، كما تستخدم البروتينات في إنتاج الطاقة في حال نقص الكربوهيدات في الغذاء وعند 
.وجود فائض من البروتينات يزيد عنه احتياجات الجسم للبناء والصيانة   

:                                                                             الفتامينات / 5
موعة من المركبات العضوية المعقدة في تركيبها ، ويتطلبها جسم الإنسان بكميات مج      

وهي تقسم إلى مجموعتين  . قليلة نسبيا، وهي ضرورية لصيانة نمو الجسم ووقايته من الأمراض 
.في الدهون  الذائبةالفيتامينات الذائبة في الماء والفيتامينات : كبيرتين   

 

                                                             
 11وخضر المصري،ص تغذية الانسان،حامد التكروني( 1)
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                                                                   :    العناصر المعدنية / 6
من وزن الإنسان ، ويتطلب الجسم بعض العناصر بكميات كبيرة نسبيا % 4وهي تشكل 

وتسمى العناصر الكبرى، ويتطلب الجسم بعضا منها ولكن بكميات صغيرة نسبيا وتسمى 
ورا هاما في تنشيط التفاعلات الحيوية داخل وتلعب العناصر المعدنية د. العناصر الصغرى 

   .(1)الجسم وفي تنظيم سوائل الجسم وتنظيم التوازن الحامضي والقاعدي

عدم قدرة جسم الإنسان على تصنيع العناصر الغذائية بنفسه كان ذلك لزاما على الإنسان 
.أن يحصل على هذا العناصر الغذائية من الغذاء  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                             

 02اساسيات علم تغذية الانسان ،منى سامي حلبي ،مها محمد بادكوك ،ص( 1)
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:المبحث الثاني  

1:نظرة الإسلام إلى الغذاء والتغذية   

الزراعة ضرورية لتوفير الغذاء وتأمين احتياجات الإنسان منه، فقد حث الإسلام على  
الاهتمام بالزراعة باعتبارها الركيزة الأساسية في بناء الاقتصاد القوي وتأمين الحياة الكريمة، 

:، فقال صلى الله عليه وسلم وباعتبارها المصدر الأساسي والرئيس في توفير الغذاء   
إلا كانت " لا يَـغْرِسُ مسلِمٌ غَرْسا ولا يَـزْرعَ زَرْعا فيَأكُل منه طَيْر أو إنسانٌ ولا دابهةٌ ولا شىء ٌ

. (1)له صدقةٌ   
كما حث الإسلام على تنمية القطاع الزراعي وزيادة رفعته من خلال حثه على إعمار 

ô³;/Ù÷<Û³U/Ù<§b^*<óh\,<º<Î§/<ªa,<j6b0<h®ãÕ<hb$Õ<¦0<º>الأرض واستصلاحها بالزراعة ، 

<Àá÷Ùá<ª Õ<¦`&½Æ<¼  

كما نّى الإسلام عن كل ما يؤدي إلى الضرر بالقطاع الزراعي ويتسبب في الإخلال بالأمن   
ô³;/Ù÷<Û³U/Ù<§b^*<óh\,º<Îãh`/h <§&Õã<ĂÙ<Ú¨¯<Ûãt&<~W-<¦0º½Ç¼<<¨ Õ<öÙ÷ã<À>الغذائي 

<á÷÷ÙáÂ  

وقد أشار القرآن الكريم على هذا المعنى من خلال نّيه عن الفساد والإفساد في الأرض، 
 A B @  ?  ٹٱٹٱُّٱوالذي يتضمن الإضرار بالثروة الحيوانية والنباتية ، 

C D E F G H  I J K L M N O P َّ 
بقرة ٤٠٢: ال  

جه ذلك من تطوير ونظرا لما يتطلبه الحصول على الغذاء من بذل للجهد والوقت ، ولما يحتا
لأساليب العمل والإنتاج والتصنيع، ومنه الإنتاج والتصنيع الزراعي، فقد حث الإسلام على 

%b^*<ĂÙ<©^¯<§/¨\/<º<Î<i;]/Ù<Ď§>÷&^¥>العمل والاحتراف والكسب الحلال الطيب، 

rU1<Ùâ×<¤0hY/Ù<t3<i;.<º§`*<ĂÙ<ª®ã<Ûv3v2<ª Ù<¦*<tĩÕ<öÙ÷ã(4) .  

                                                             
 02ص،1ج،1110،فضل الغرس والزرع : المساقاة، باب: صحيح مسلم ،كتاب(1(

 092،ص3،ج3223،في احياء الموات: الخراج والامارةوالفي ،باب: سنن ابي داود ،كتاب(0)
 013،ص1ج،1039قطع السدرة،:لادب ،بابسنن ابي دواد ،اول كتاب ا(3)
 139،ص14ج،1991مسند احمد ،مسند ابي هريرة رضي الله عنه، (4)
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كما دلت الآية الكريمة على ضرورة السعي في طلب الرزق والسير في الأرض وبذل الجهد في   
 @? < = > ; : 9 8  7 6 5 4 ٹٱٹٱُّٱسبيل تأمين الرزق ،

A B  C َّ ملك ٥١: ال  

وقد حث الإسلام أتباعه على الانتفاع بما خلق الله لعباده من الطيبات بغية التعرف على نعم 
   ٹٱٹٱُّٱ: تي من أظهرها أنواع الطعام المختلفة ، قال جل وعلا الله وعطاياه ، وال

¡  ¢ £ ¤ ¥ ¦ §̈ © ª « ¬  َّ راف الأع ٱ01: 

 M N O P Q R S T  U V W X ٹٱٹٱُّٱ

Y Z [ َّ بقرة ٢٧١: ال  

كما حرم الإسلام على أتباعه حرمان أنفسهم من التمتع والتلذذ بطيبات ما أحل لهم من 
 J K L  M N O P Q R S T UV ٹٱٹٱُّٱالرزق 
W X  Y Z [ \ َّ مائدة ٧٨: ال  

وفي الربط ما بين التقوى والأكل من رزق الله دليل واضح وصريح على ضرورة الالتزام بمنهج 
الله وتطبيق أوامر واجتناب نواهيه، فيما يتعلق بالحصول على الغذاء وتناوله ، والتأكيد على 

ضرورة الحرص على الحلال وتجنب الحرام، لما لذلك من تأثير كبير على حياة الإنسان وسلوكه 
 a bc  d e f g h ` _ ^ [ ٹٱٹٱُّٱمعاشه، و 

i j َّ مائدة ٨٨: ال  

ويظهر اهتمام الإسلام بالغذاء من كونه يشكل مع قضية الأجل القضية المحورية والعمود 
الفقري في حياة الإنسان، وتبلور أفكاره وتبديد هواجسه، وكثيرا من الحروب الأزمات 

.أو نتيجة لأزمة غذاء النزاعات والخلافات في العالم سببها اقتصادي  
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 المبحث الثالث 

ة في مجال علوم الغذاء والتغذيةإسهام الحضارة الإسلامي  

لقد انعكست نظرة المسلم إلى الغذاء على حياة العرب في صدر الإسلام ، إذ لم يهتم العرب  
كثيرا في تحسين وتطوير أطعمتهم ، ولم يعرف عنهم التفنن في ذلك، بل سلكوا أسلوب 

التقليد للأمم والشعوب الأخرى التي دخلت الإسلام فيما بعد، فكان أن تعرف العرب على 
والشعوب في تحضير الأطعمة والوجبات، و نتقلت إليهم العديد من تقاليد هذه الأمم 

.الأكلات والطبخات التي ما زالت تحتفظ بأسمائها غير العربية حتى يومنا هذا   

ومع مرور الوقت، واتساع رقعة الأقطار الإسلامية ، أصبح لدى علماء المسلمين اهتماما 
بعض الكتب التي تهتم بهذا الشأن ، 1ظهرت متزايدا في تدبير الأطعمة وعاداتها وآدابها، ف

آداب ) لشمس الدين محمد بن علي بن طولون الدمشقي  ، وكتاب ( الولائم)مثل كتاب 
(1)للكندي( تدبير الأطعمة)لابن عماد الأفقهبي  ، وكتاب ( الأكل   

:الاعتدال والإسراف   

ولم يقتصر اسهام الحضارة الإسلامية على تدبير شؤون الغذاء وعاداته فحسب، بل كان لها 
الأثر الأبرز في تطوير المفاهيم الغذائية والتغذوية والصحية ، وفي تكوين السلوك التغذوي 
السليم وإبراز الغذاء كعامل مهم في صحة الإنسان ، وهو ما كان يشكل سبقا حضاريا 

.يؤكد صدق النبوة والرسالة المحمدية وإعجازا علميا   
فقد حثت آيات القرآن الكريم على عدم التبذير والإسراف في تناول الطعام، وعلى سلوك 

 : ٹٱٹٱُّٱٱمنهج التوسط والاعتدال في كل شؤون الحياة، فقال جل وعلا

; < = >  ? @ A B C D EF َّ 
بقرة ٣٤١: ال  

 

                                                             
 1مكوناتة وطرق حفظه،اصدار الاتحاد العربي للصناعات الغذائية،ج:موسوعة الغذاء،(1)
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 ( ٹٱٹٱُّٱٱ:وأفردت آيات القرآن الكريم مساحة خاصة للغذاء ، فقال عز وجل

راف َّ 2 1 0 / . -, +  * ١٣: الأع  

وقد وردت في السنة النبوية الأدلة الموجهة الى النهي عن الإكثار والإفراط في تناول الطعام  
ما ملأ ابن آدم وعاء من شر من بطنه ، بحسب ابن آدم : " فقال صلى الله عليه وسلم والشراب، 

.1(1)لقيمات يقمن أوده، فإن كان لا بد فاعل فثلث لطعامه وثلث لشرابه وثلث لنفسه  " 

ودلت دراسات العلم الحديث على أن السمنة الناجمة عن الإفراط في تناول الطعام تعد من 
ذ ينشأ عنها العديد من الأمراض التي تهدد حياة الإنسان وتعرضه أخطر أمراض العصر، إ

للهلاك مثل أمراض السكري وارتفاع ضغط الدم وتصلب الشرايين والنقرس، وهذا ما يؤكد 
" .بيت الداء والحمية رأس كل دواء" صحة المقولة المأثورة المعدة   

كما جاءت الآيات القرآنية والأحاديث الشريفة بتخصيص ذكر الأطعمة كاللحوم والتمر 
والعسل واللبن وتبيان أهميتها وفائدتها الصحية والتغذوية ، فقال جل وعلى مبينا أهمية العسل 

÷-ha5`0<¥^&÷<§b^*<ĂÙ<§b^*<©^¯<óh>،  (66) النحل (  u v w) الصحية قال تعالى 

v_6/Ù<jb_2Õ<ħ×<<<jbÙuZ/Ù<º§^2Õ<ëhb#<§b,<vN<²<kb º½Æ¼<<§`*<áã÷<t-÷<À<tĩÕ÷<¥^;0<öÙ÷ã

<L^/Ù<Úv'<Ùâ×<õh.<§1Õ<¥^&÷<§b^*<ĂÙ<©^¯½ib^AÙ<¼<<<¥^&÷<§b^*<ĂÙ<§b^*<©^¯<óh-<Î

<º§`0<h1áä÷<§b,<h`/<òãh <¥a^/Ùº<óh-<j3u+qÙ<¦0<öĎ+<Úv'<÷Õ<¤.Õ<Ùâ×<õh.÷<À<º<Î<¥a^/Ù

`_Y(Õ÷<§b,<h`/<òãh §`0<ÙĎ%<hºtĩÕ<t`;0Â½Ç¼  

وكانت المعالجة بالأغذية للأمراض من أهم أسس العلاج الطبي لكثير من الأمراض في 
.يالمستشفيات في الحواضر الإسلامية في العصرين الأموي والعباس  

الإسلام قد احتوى على جملة من الأسس والمبادئ التى تنظم تعامل الإنسان مع الغذاء من 
 .الاقتصاد وعدم الإسراف في تناولهإلى حيث ترشيده والدعوة 

 

                                                             
 400،ص01ج،1921مسند احمد ومسند الشاميين ،حديث المقدام بن معد يكرب ،( 1)
 103،ص 9ج ،0249في ادخار التمر،:الاشربة ،باب:كتاب صحيح مسلم،( 0)
 344،ص4مسند احمد ومسند بني هاشم ومسند عبد الله بن العباس ،ج( 3)
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  المبحث الأول

 أحكام الذبح وآدابه 

عني الإسلام بوضع الأحكام الشرعية التي تنظم عملية الذبح للحيوانات التي يحل أكل 
، لما لعملية الذبح من تأثير كبير على صحة وسلامة هذه اللحوم ، وما ينتج عن  لحومها

ذلك من تأثير كبير على صحة الإنسان ، ولقد حققت الشريعة الإسلامية سبقا حضاريا 
، وبوضع ( كالأنعام والإبل والماشية)بفرض الذكاة الشرعية على ما يحل أكله من الحيوانات 

.كام الشرعية أثناء عملية الذبح العديد من الآداب والأح  
فمن ذلك ضرورة التقيد بالذكاة الشرعية ، وهي ذبح الحيوان أو نحره بقطع حلقومه / 1
وينطبق ذلك على كل حيوان يحل ( مجرى الطعام والشراب من الحلق)أو مريئه  (مجرى النفس)

وتكمن اهمية الذكاة في تسهيل خروج وتدفق الدم من داخل . أكله ما عدا السمك والجراد
جسم الحيوان، حيث يحمل الدم داخل الجسم العديد من المركبات السامة مثل المركبات 

وغاز ثاني أكسيد الكربون ، بالاضافة إلى أنه ( ل والأمونيااليوريا وحمض البو )النيتروجينية 
ناقل لبعض السموم من الأمعاء إلى الكبد ، والتي قد يؤدي تناولها إلى الإضرار بصحة 

 .(1)الإنسان وتسبيب الأمراض له
 Ê Ë Ì ٹٱٹٱُّٱأن يذكر اسم الله سبحانه وتعالى على الحيوان المراد تذكيته ،/ 2
Í Î Ï Ð Ñ Ò Ó Ô  َّ عام ٨١١: الأن  

أن تكون الأداة المستخدمة في ذبح الحيوان حادة حتى تتم عملية الذبح بسرعة وسهولة، /3
ولكي تقل معاناة الحيوان أثناء الذبح ، ويعد هذا الأمر سبقا حضاريا آخر في مجال التعامل 

×b^*<ĂÙ<©^¯<óh-<À<º<Î<õh;$¶Ù<i6.<ĂÙ<õ§>÷&^¥>مع الحيوان والرفق به وعدم تعذيبه 

<§!v['<ôt$Õ<t9b/÷<À<jĜu/Ù<Ù¨`;$d,<¥6Ĝâ<Ùâ×÷<j^6\/Ù<Ù¨`;$d,<¥6^6-<Ùâf,<Óª'<¤.<©^*

§69b â<ßĎ/÷<º½2¼å÷Õ<¦ <áÙt'<¦*<¥^;0<öÙ÷ãÂ  

                                                             
 119فقة السنة،سيد سابق،ص(1)
 20،ص9،ج1911الامر باحسان الذبح،:الصيد والذبائح ومايؤكل من الحيوان،باب:صحيح مسلم،كتاب(0)
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وفي الحث على إراحة الحيوان قبل ذبحه حكمة جليلة أظهرتها الدراسات العلمية الحديثة ، إذ  
أن إراحة الحيوان قبل الذبح أمر ضروري للحصول على لحم ذي طعم مستساغ، حيث 

حامض )يتحول الجلايكوجين الوجود في العضلات بعد ذبح الحيوان إلى حامض اللاكتيك 
حافظ للحم ، وكذلك يعمل على تطرية اللحم حيث يقوم هذا والذي يقوم بدور ( اللبن

الحامض خلال فترة تعليق الحيوان بتغيير طبيعة البروتين في اللحم مما يعمل على تطريته، وفي 
حال تعرض الحيوان للإجهاد قبل الذبح فإن ذلك سيؤدي إلى استنفاد كمية الجلايكوجين ، 

بدرجة كبيرة فلا تتم عملية التطرية بشكل ومن ثم التقليل من تكون حامض اللاكتيك 
  . (1)جيد

 

رحمة وسماحة الدين الإسلامي في التعامل مع الحيوان والرفق به وعدم تعذيبه وهذا يدل على 
 .تكامل هذه الشريعة من جميع النواحي 
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مبحث الثاني ال  

 الأغذية المحرمة في الإسلام 

والمال، ( النسل)إن من مقاصد الشريعة الإسلامية الغراء حفظ الدين والعقل والنفس والجنس
والقاعدة . وقد عمد الشارع الحكيم إلى تحريم كل ما من شأنه أن يخل بتحقيق هذه المقاصد 

الشرعية التي تحكم التعامل مع مكونات الطبيعة وما أوجده عز وجل فيها هي أن الأصل في 
 Ô Õ Ö × Ø Ù Ú  Û Ü ÝÞ ß à á â ٹٱٹٱُّٱٱٱباحةالإالشيء 

ã ä å  َّ ية ٣١: الجاث  

إلا ما ورد نص على تحريمه مثل النجس وما اختلط بنجس والضار والمسكر وكل ما تأنفه 
 c d e fg h ٹٱٹٱُّٱالنفس السوية ولا تستطيبه من الأوساخ والقاذورات ،

i j k َّ مائدة ٤: ال  

:الخمـــــــــــــــــــــــر  

الخمر هو المادة الناتجة عن التخمر اللاهوائي للسكريات البسيطة الموجودة في بعض انواع 
الحبوب والفواكه مثل الشعير والتمر والعنب والعسل، إذ ينتج عنه تخمر هذه السكريات بفعل 

(. الكحول الأثيلي)انتاج مادة الكحول ، وهي مادة الإيثانول ( الخمائر)أنواع من الفطريات 
أي اختلط " ما خامر العقل: " مر كما عرفه سيدنا عمر بن الخطاب رضي الله عنه أنه والخ

به فغطاه وحجبه عن العمل بصورته الطبيعية التي خلقه الله عز وجل عليها، فيصبح الإنسان 
مغيبا عنه نفسه وعن محيطه، فيتصرف بغير هدى من عقله ورشده، فيحصل الفساد 

.والإفساد في الأرض   

<ó¨\3<¥^&÷<§b^*<ĂÙ<©^¯<¥3v]/Ù<h`/¨&ã<º<ÎôÙv$<v];0<¤.÷<vĪ<v];0<¤.<º<¥^;0<öÙ÷ã

ªh;`/Ù÷<ùu0č/Ù÷<tĩÕ÷½1¼Â  

                                                             
 122،ص9ج،0223بيان ان المسكر خمر ،وان كل خمر حرام،:الاشربة،باب:صحيح مسلم ،كتاب (1)
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ونظرا لما يؤديه شرب الخمر من أضرار بالعقل والجسم وما يلحق ذلك من صد عن سبيل الله 
وبة وعن الصلاة وايقاع العداوة والبغضاء ، فقد شدد الإسلام في تحريمه وغلظ في عق

 ½ ¼ « µ  ¶· ̧ ¹ º ´ ³ ² ٹٱٹٱُّٱشاربه،
¾  ¿ À ÁÂ َّ بقرة ٩١٢: ال  

وقد أكدت الأبحاث العلمية أن تناول الخمر يؤدي إلى العديد من الأضرار على صحة 
الإنسان، إذ ينتج عنه تمثيل الكحول داخل الجسم انتاج مواد كيميائية تضر بالدماغ 

بالاضافة إلى المشاكل والأضرار الاقتصادية والعضلات والكلى والكبد والقلب ، هذا 
.والاجتماعية والجمالية ، وتسبب بأمراض سوء التغذية كثيرة  

مشكلة تناول الكحول في " ، أن  1691فقد أظهر تقرير لمنظمة الصحة العالمية ، نوفمبر 
ر سائر أنحاء العالم بحيث تحتاج إلى عمل ضخم وسريع من قبل منظمة الصحة العالمية وأشا

التقرير إلى أن  المشكلات الناتجة عن تناول الكحول تشكل عائقا في طريق التنمية 
الاجتماعية والإقتصادية ، باضافة إلى أنّا تستهلك كل الإمكانات الصحية لتلك الدول ما 

. (1)لم تتخذ التدابير المناسبة  

ضرر على الإنسان سواء في دينه أو عقلة أو  ة إلى تحريم كل مافيهسلاميعمدت الشريعة الإ
 .نسانة بكل مافيه فائدة للإسلاميوهذا يدل على اهتمام الشريعة الإ .و ماله نفسه أ

 

 

 

 

 

                                                             
 /http://www.who.int/bulletin/volumes/88/9/10-010910/ar ،11منظمة الصحة العالمية،ج(1)
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 المبحث الثالث

 الأغذية الحيوانية المحرمة

 ) ' & % $ # " ! ٹٱٹٱُّٱٱٱالعزيزقال الله تعالى في محكم كتابه 

) *  + , - . / 0 1  2 3 4 5 6 

مائدة َّ @? < =>  ; : 9 8 7 ٣: ال  

وقد أثبت العلم الحديث الكثير من الحقائق العلمية التي تؤيد تحريم هذه الأطعمة لما تتضمنه 
.من مفاسد وأضرار على صحة الإنسان   

وهي ما مات حتف أنفه سواء موتا عاديا أو بالشيخوخة أو بالاصابة بالأمراض :الميته / 9
. باذكاة الشرعية أو بالذبح دون الإلتزام   

فالموت بسبب الشيخوخة ينجم عن تحلل الأنسجة وتلفها، والذي ينتج عن ضعف / 1
طبيعي في الحيوان أو عن مرض غير منظور ، فيحدث ذلك تغيرات في لحم الحيوان ويقلل من 

.قيمته الغذائية وقابليته للهضم ، فضلا عن الأضرار المتعلقة بانحباس الدم  

بسبب مرض من الأمراض الفتاكة التي تصيب الحيوانات مثل السل والجمرة أما الميتة / 2
فتناول لحوم هذه الحيوانات . وجراثسم السالمونيلا والكلستريديوم وغيرها( الانثراكس)الخبيثة 

يشكل خطورة على صحة الإنسان ، لأن الميكروبات المسببة لهذه الأمراض ما تزال متواجدة 
(1)سمومهاونشطة وقد تقوم بإفراز   

._r¯<h>*¦>وقد رخص الشارع الحكيم بتناول أنواع من الميتة مثل لحوم السمك والجراد، 

<óh-<§1Õ<¥^&÷<§b^*<ĂÙ<©^¯<Ĕ`/Ù<º<Î<õh66b0<h`/<k^$Õ<Î<õh0á÷<ÀáÙv@Ù÷<£_;/Ù<Î<t5]/Ù

óh9W/Ù÷<º½Æ¼ĖW-<ãÙt/Ù÷<ª\ab5/Ù÷<j#h0<¦ Ù÷<ªY,hT/Ù÷<tĩÕ<öÙ÷ãÂ  

                                                             
 09زراعة في الاسلام،صالغذاء والتغذية في الاسلام ،منظمة الاغذية وال( 1)
 911،ص4ج،3011صيد الحيتان والجراد،:الصيد،باب:سنن ابن ماجة ،كتاب( 0)
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سفوح ، إذ يعد الحيوان المسفوح من أفضل البيئات لنمو الجراثيم الضارة أي الدم الم:الدم / 2
ويؤدي تناول الدم عن طريق الضم إلى ارتفاع . والممرضة ، لذلك كانت حكمة تحريم تناوله

.(1)اليوريا في دم الإنسان مما قد يؤثر على المخ ويسبب الغيبوبة المفاجئة  

الخنزير حيوان قذر يعيش على الأوساخ والقاذورات ، وهو ما تأباه النفس :لحم الخنزير / 9
السوية وتعافه وترفض تناوله ، لما فيه من إخلال بطبع الإنسان ومزاجه السوي الذي خلقه 

تين َّ E F G H I J K ٹٱٹٱُّٱالله عز وجل فيه  ٤: ال  

 
ي مادة الكوليسترول الدهنية ، يعد لحم الخنزير من أكثر أنواع اللحوم الحيوانية التي تحتو /1

والتي تقترن زيادتها في دم الإنسان بزيادة فرص الاصابة بتصلب الشرايين واحتشاء عضلة 
. القلب  

 

 .يساهم لحم الخنزير ودهنه في انتشار سرطان القولون والمستقيم والبروتستاتا والثدي والدم/2

والناتجة عن الدودة الشريطية ودودة الرئة بسبب تناول لحم الخنزير الاصابة بالتهابات الرئة /3
 .والتهابات الرئة الميكروبية

ويحرم الإسلام أكل كل ما ذبح لغير الله أو ذكر عليه غير اسم الله :ماأهل لغير الله به/ 3
عام   َّ P Q R S T  U V W X YZ ٹٱٹٱُّٱٱٱ،عز وجل : الأن

١٢١ 

وهذا الأمر يؤكد ارتباط غذاء الإنسان بعقيدته وأنه جزء من منظومة العبودية لله عز وجل،    
.فالأكل من غير ما ذبح لله دليل على موافقة الأكل لهذا الأمر وإقراره عليه  

:المنخنقة والموقوذة والمتردية والنطيحة/ 5  

.هي التي تخنق فتموت: المنخنقة  

                                                             
 30الغذاء والتغذية في الاسلام ،منظمة الاغذية والزراعة في الاسلام،ص( 1)
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.ا أو بحجر فقتلتهي التي ضربت بعص: الموقوذة  

.هي التي تردت من مكان عال فماتت: المتردية  

.هي التي تنطحها أخرى فتقتلها: النطيحة   

والحيوانات في مثل هذه الحالات لا يحل أكلها لأنّا ماتت أو قتلت بغير الذكاة الشرعية التي 
ي إلى تساعد على خروج الدم الضار من الجسم، ولذلك فهي تحمل الجراثيم الضارة وتؤد

.(1)الإصابة بالأمراض ، لذلك كانت حكمة تحريم أكل هذه اللحوم  

والمقصود به هو ما جرحه الحيوان المفترس  ، وتبقى جزء من :ماأكل السبع الا ماذكيتم / 6
ولما كانت الحيوانات المفترسة عادة ما تأكل الجيف الحاملة . جثته بعد أكل كفايته منها

الجراثيم تنتقل إلى الفريسة الجديدة عن طريق الحيوان المفترس ، للجراثيم الممرضة، فإن هذه 
.فيسبب ذلك حصول الأمراض عن أكل لحومها  

وتجدر الإشارة إلى أن الإسلام حرم أكل لحوم الحيوانات المفترسة والجارحة التي تتغذى على 
إلى الطيور الجارحة مثل  لحوم حيوانات أخرى، مثل السباع والقطط والكلاب، بالاضافة

×b^*<ĂÙ<©^¯<Ĕ`/Ù<ó¨\/<º<Î<Úh1<ùâ<¤.<¤.Õ<ôv$<ĂÙ<õ§>÷&^¥>الصقر والنسر والعقاب، 

ĎW/Ù<¦0<i^ġ<ùâ<¤.÷<ëh5;/Ù<¦0<º½Æ¼d(¨CÙ<ī<£/h0<ôh0¶Ù<öÙ÷ã<Â  

وقد .نسان لم يحرم الإسلام نوع من أنواع الأغذية الا ماثبت قطعيا أنه مضر في صحة الإ
.الدراسات العلمية هذه الاضرار اثبتت  
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  المبحث الرابع

 الأغذية المحللة في الإسلام 

وهيأ له من السبل والوسائل ما تعينه  إن الله عز وجل خلق الإنسان واستخلفه في الأرض،
فكان أن جعل الله عز وجل للإنسان . على القيام بحقوق العبودية وواجبات الاستخلاف

الطيبات من الرزق، والتي من خلالها يتعرف على نعم الله وعطاياه، ويتمكن من التمتع 
 n o  p ٹٱٹٱُّٱوالتطيب إلى جانب التزود بما يحتاجه جسمه من مغذيات ،

q r s t u v w  x y z { | } 

~   ¡  ¢ £¤ ¥ ¦ § ¨ © ª «  َّ رعد ٤: ال  

وقد اشتملت آيات القرآن الكريم على ذكر العديد من الأغذية الطيبة التي تمتاز باحتوائها 
ولم يقتصر الأمر . على العناصر الغذائية اللازمة لنمو الجسم وصيانته ووقايته من الأمراض

بل تعداه إلى القسم بها، وهو ما يدل دلالة واضحة على أهمية على ذكر هذه الأطعمة ، 
، وإلا فلم يقسم الله عز وجل بها، فالعظيم لا  (1)هذه الأطعمة وفائدتها الغذائية والصحية

تين َّ = > ; ٹٱٹٱُّٱيقسم إلا بما هو عظيم ،  ١: ال  

:وفيما يلي نبذة عن بعض هذه الأطعمة الطيبة   

(:الحليب)اللبن   

 A B @ ? < = > ;  : 9 78 6 5 4 3 ٹٱٹٱُّٱ
C D E  َّ نحل ٦٦: ال  

<óh-<¥^&÷<§b^*<ĂÙ<©^¯<Ĕ`/Ù<õÕ<§`*<ĂÙ<ª®ã<åh5*<¦ Ù<ø÷ã÷<º<Î<h0hY(<ĂÙ<§_Y(Õ<¦0

¤\b^,<Î<¤\b^,<h`5/<ĂÙ<öh\&<¦0÷<À§`0<ÙĎ%<h`-äãÙ÷<§b,<h`/<òãh <¥a^/Ù<Î§b,<h`/<òãh <¥a^/Ù 
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ÓùwĤ<h0<¥^*Õ<²<ª1f,<À§`0<h1áä÷<L^/Ù<²×<ÚÙvT/Ù÷<ôhYW/Ù<¦0<º<¨ Ù÷<ùu0č/Ù<§#v%Õ

rb9¯<l3t$<ª1h5/qÙ<óh-÷<j#h0<¦ Ù÷<á÷Ùá½1¼Â  

:عسل النحل  

 W X Y Z  [ \ ] ^ _ ` a b c d e ٹٱٹٱُّٱ
f  g h i j k l mn o p q  r s t u v 
wx y z { | }  ~   َّ نحل ٩٦ - ٨٦: ال  

<Ĕ`/Ù<©!Õ<³#ã<õÕ<ùãtBÙ<tbY&<ª Õ<¦*<¤.¨6CÙ<ª Õ<l3t$<¦0<K9b9U/Ù<ī<áã÷<t-÷

<óh\,<¥^&÷<§b^*<ĂÙ<©^¯<Î<óh\,<À§`W <¢^W6&Ù<j3Ù÷ã<ī÷<À§`W <ª]6T3<ª%Õ<õ×<Î<§\&×

³;*<Â<óh\,<~#ã<¥"<i2u,<Îh4b'<§`*<¦Z3<¥^,<§6b\&<t\/<Â<h-³W6&Ù<²×<öáw3<¥^,<}[/<ī÷

À<h"³"÷<À<K!v0<<¥^&÷<§b^*<ĂÙ<©^¯<ó¨&v/Ù<ó¨\3÷<£/â<¤.<º<Î³;*<§\&Ù<Â<º<§/<óh\,

<jY Ùv/Ù<÷Õ<j7/h7/Ù<ī<º<Î£b%Õ<¦W <Úu.÷<ĂÙ<ñt¯º½Æ¼Â  

:الرطب والتمر والبلح  

 ½ ¼ « µ ¶ ·  ¸ ¹ º ´ ³ ٹٱٹٱُّٱ
¾ ¿ À  Á Â Ã Ä Å Æ Ç È É Ê Ë  َّ ٣٢: مريم - 

٤٢ 

<j v'²Õ<Úh6.<ī<¥^;0<Þv%Õ÷<óh-<¥^&÷<§b^*<ĂÙ<©^¯<ĂÙ<ó¨&ã<õÕ<jTh*<l3t$<¦0<Î

<º§^2Õ<ëhb#<§b,<vN<²<kb <º½Ç¼<Â  
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:الزيتون  
 W X  Y Z [ \ ] ^ _  à ٹٱٹٱُّٱ

b c d e f g h  َّ نحل ١١: ال  

<§b^*<ĂÙ<©^¯<Ĕ`/Ù<õÕ<§`*<ĂÙ<ª®ã<Ûv3v2<ª Õ<l3t$<¦0<j_Y(qÙ<ī<ùu0č/Ù<Þv%Ù÷

<óh-<¥^&÷<º<Îk3w/Ù<Ù¨^.<j.ãh50<Ûv8'<¦0<§1f,<§ <Ù¨`2áÙ÷º½Å¼<  

:الأسماك   
 . - , +  * () ' & % $ # " ! ٹٱٹٱُّٱ

مائدة َّ 7 6  5 4 3 2 01 / ٦٩: ال  

<<§1Õ<¥^&÷<§b^*<ĂÙ<©^¯<Ĕ`/Ù<¦*<v0<¦ <ĂÙt5*<l3t$<¦0<j#h0<¦ Ù÷<tĩÕ<ôh0¶Ù<ø÷ã÷

óh-<º<Î<õh0á÷<õh66b0<h`/<k^$Õ<Îóh9W/Ù÷<t5]/Ù÷<áÙv@Ù÷<£_;/Ùº§#h0<¦ Ù<¦`&1  

:التين  
تين َّ = > ; ٹٱٹٱُّٱوهو مما أقسم الله عز وجل به  ١: ال  

 
 

 

أحل الله سبحانه وتعالى الكثير من الأغذية التى تعين الإنسان على القيام بواجباته الدينية 
وقد أقسم الله في ذلك وهذا . وعلى الاستخلاف في الارض وعلى التمتع بهذه الطيبات 

 .يدل على تعظيم هذا الشئ
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  المبحث الأول

 الأمن الغذائي في الإسلام 

الكريم أنظار البشرية إلى أهمية الغذاء في حياة الأمم والشعوب ، وذلك من لقد لفت القرآن 
وقد تجلى ذلك المعنى من خلال سورة قريش، . خلال ربطه بالأمن والاستقرار السياسي

ذائي          حيث أمتن الله عز وجل على قريش بما أفاء عليهم من نعمة الأمن الغ
ريش َّ 1 0  / . ٹٱٹٱُّٱ ٤: ق  

ريش َّ  5 4 3 2 ٹٱٹٱُّٱٱونعمة الأمن والاستقرار السياسي   ٤: ق  

وجعل ذلك من النعم العظيمة التي تستحق الشكر والعبادة لله عز وجل ولا يجوز أن تقابل 
 2 1 0  / . - , + * ( ٹٱٹٱُّٱبالنكران 
ريش َّ  5 4 3 ٤ - ٣: ق  

ولم تغفل السنة النبوية عن ذكر أهمية الأمن الغذائي في حياة الفرد والجماعة ، وجعل رسول 
º<¥]`0<r5¯Õ<¦0>الله صلى الله عليه وسلم ذلك ركنا ثالثا من أركان الحياة الآمنة المستقرة 

hab,<hH<hb1t/Ù<§/<Üwb$<hGd],<§0¨3<Ü¨-<öt`*<§1t <ī<h,hY0<§ v&<ī<h`0Ô<ô¨b/Ùº½1¼<Ù÷ã<ö

ùãhU1²Ù<z[$<¦ <ĂÙ<tb5*<¦*<ùu0č/Ù . كما تجلت نظرة الإسلام إلى الأمن الغذائي في
سيرة المصطفى صلى الله عليه وسلم من خلال أمر النبي صلى الله عليه وسلم بإنشاء سوق 
خاص بالمسلمين وذلك عند قدومه المدينة ، حيث كان سوق المدينة محصورا بأيدي يهود ، 

ا لأمن المسلمين الاقتصادي والغذائي، ومن ثم السياسي ، وقد عمل مما يشكل تهديد
b^*<©^¯<Ĕ`/Ù<l$<ó³%<¦0§>الإسلام على وضع الأسس النظرية لتحقيق الأمن الغذائي 

<èãqÙ<ãh_*×÷<j*Ùãw/Ù<©^*<¥^&÷<º<§/<ªa,<h!Ù¨0<h®ãÕ<hb$Õ<¦0º(2)  
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كرامة الأمة وصيانة وحدتها   فالأمن الغذائي والاكتفاء الذاتي من الغذاء شرط لازم لحفظ
ولأدل على . وحماية ديارها ولدرء تحكم الاعداء في مقدراتها وتدخلهم في قراراتها وسياساتها

ذلك صحة هذه النظرية مما نعايشه في هذا العصر، إذ نتج عن العجز في تحقيق الأمن 
، وخاصة الولايات  الغذائي لدى المسلمين إلى اعتماد البلدان الاسلامية على الدول الغربية

، والذي أدى بدوره إلى (وخاصة القمح)المتحدة الأمريكية ، في توفير غذائها الأساسي 
ويقدر حجم الواردات . كرامة الأمة وارتهان ارادتها تحت ضغط الدول المصدرة للغذاء  سلب

الذي مليار دولار، في الوقت  35م بـ  2222من الغذاء في عام ( لوحدة)إلى العالم العربي 
وهي تشكل فدان، مليون  422تقدر به المساحات المزروعة في العالم الاسلامي بنحو 

من مساحة الأراضي المزروعة في العالم، وفي الوقت الذي تقدر به نسبة العاملين % 11
من مجموع % 15إلى  92بين ( ومعظمها من الدول الإسلامية )بالزراعة في الدول النامية 

ومن . في البلدان المتقدمة% 12إلى  4حين لا يتعدى هذا الرقم القوى العاملة، في 
المفارقات المحزنة والمفجعة أنه في الوقت الذي يشكل فيه سكان الولايات المتحدة الأمريكية 

1.من الغذاء في العالم% 52من سكان العالم، فإنّم ينتجون % 9 . 
لالة في عرض نظرية الأمن من أكثر السور وضوحا ود –عليه السلام  –وتعد سورة يوسف 

مع عزيز مصر والرؤية التي  -عليه السلام –الغذائي، وقد تجلى ذلك في قصة سيدنا يوسف 
الغذاء وتخزينه بطرق مناسبة تمنع  فقد أشارت الآيات الكريمة إلى أهمية حفظ. رآها في منامه

رة ترشيد الاستهلاك فساده، وإلى أهمية الانتاج الزراعي في توفير الأمن الغذائي، وإلى ضرو 
الغذائي، وعدم الاسراف به ، بما يتلاءم مع واحتياجات السكان ، وبما يمنع حدوث المجاعة 

 N  O P Q R S T U V W X  Y  ٹٱٹٱُّٱٱالغذاءونقص 
Z [ \ ] ^ _ ` a b c d  e f g h i j k l 
m n o p q  r s t u v w x َّ وسف ٩٤ - ٧٤: ي  
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إلى السبق الحضاري والاعجاز العلمي في الآيات المذكورة، إذ  وتجدر الإشارة في هذا المقام
وقد دلت الدراسات العلمية الحديثة أن الحفظ بهذه . اشارت إلى حفظ الغذاء في سنبله 

الطريقة يعد من أكثر الوسائل نجاحا ونجاعة في حفظ القمح ، حيث تعمل القشور المحيطة 
لقمح من قبل الحشرات الضارة والمؤثرات الجوية بحبوب القمح في السنبلة على منع مهاجمة ا

. (1)الخارجية  

الأمن الغذائي والاكتفاء الذاتي يحفظ للأمة قوتها وعدم تعدي الاعداء عليها ،وهذا 
.مانشاهدة الان من سيطرة الدول المصدرة للغذاء على العالم الاسلامي   

يوسف عليه السلام مع عزيز من الغذائي من خلال قصة وقد اشار القرآن على أهمية الأ
.مصر  
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  الثاني مبحثال

  ضبط جودة الغذاء في الإسلام

يعد الغذاء من أكثر المواد عرضة للفساد، نظرا لما يحتويه من الرطوبة والعناصر الغذائية اللازمة 
. لنمو الأحياء الدقيقة، وذلك في حال عدم تخزينه في ظروف جيدة   

وقد احتوت بعض آيات القرآن الكريم إشارات ضمنية إلى مشكلة فساد الغذاء واحتمال 
فقد ورد في سورة البقرة في معرض قصة صاحب القرية . تغير صفاته من لون أو طعم

بقرة َّ  µ ¶ · ̧ ¹º ´  ٹٱٹٱُّٱالمهجورة  ٩٥٢: ال  

٥١: محمد َّ a b c d e  f g ` _ ̂ [ \ ] ٹٱٹٱُّٱ   

.طعم اللبن كلها مؤشرات على فساد الغذاء فأسن الماء وتغير   
وقد شدد القرآن الكريم على ضرورة إحسان اختيار الغذاء والتأكد من خلوه من الآفات عند 

 c d  e f g h i j ٹٱٹٱُّٱٱٱٱٱٱالتصدق به للفقراء والمحتاجين ،

k l  m n op q r s t u َّ بقرة ٧٦٢: ال  

كما اشار القرآن الكريم إلى أن الغذاء المتوفر يتفاوت في مدى جودته وسلامة وصلاحيته ،     
 ² ± ° ¯  ® ٹٱٹٱُّٱٱ،ووجه إلى الاهتمام باختيار الغذاء المتناول

³ ´ µ ¶  · ¸ ¹ º » ¼ ½  ¾ ¿ 
À َّ كهف ٩١: ال  

أما السنة النبوية ، فقد حفلت بالأدلة على ضرورة الحفاظ على سلامة الغذاء وجودته ومنع 
b53<¤#ã<©^*<ô¨3<ÜÙâ<v0<§1Õ<¥^&÷<§b^*<ĂÙ<©^¯<§`*<áã÷<t\,<À~>غشه والتغرير به 

<¦*<~h5/Ù<ód;,<²¨^50<öt#¨,<§`0<¤[&Õ<¡3vT/Ù<§[.<¥^&÷<§b^*<ĂÙ<©^¯<~®¨,<Àh0hY(

óh\,<£/â<Î<§6 h¯Õ<Óh_;/Ù½vWCÙ<ùÕ<¼<¥^&÷<§b^*<ĂÙ<©^¯<óh\,<À<º<Î<h`0<xb^,<h`T+<¦0

<º½1¼ª0ãÙt/Ù÷<j#h0<¦ Ù÷<¥^;0<öÙ÷ãÂ<  
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ϣвϦϝ϶ЮϜ 

بعد الحديث عن الغذاء والتغذية في الإسلام كما ورد في الكتاب والسنة توصلت إلى مايلي 
: من النتائج  

قد احتوى على فنظم حياة البشر تجاءت لن الإسلام وبما يمثله من رسالة عالمية شمولية إ/ 1
جملة من الأسس والمباديء العامة التي تنظم تعامل الإنسان مع الغذاء من حيث ترشيد 

النظرة إليه والدعوة إلى الاقتصاد وعدم الإسراف في تناوله والاعتدال فيه، إلى جانب الحث 
.على ضمان جودته وسلامته وعدم الغش به  

إلى تأسيس نظام صحي وغذائي يضمن تحقيق سلامة الإنسان وحفظ يدعوا الإسلام إن / 2
. صحته  

.بالأمن الغذائي ، وهو ما عرفالغذاء الإنسان  حتياجاتإضرورة تأمين / 3  

حفل القرآن الكريم والسنة النبوية بذكر العديد من الأغذية الطيبة النافعة ، بالاضافة إلى /4
العلم الحديث خطورتها وضررها على صحة الإنسان ذكر الأطعمة المحرمة الضارة التي أثبت 

.وسلامته  
.الى لا تتيسر إلا بالأمن الغذائيالاستقرار والاطمئنان من أعظم نعم الله تع/ 5  
 É Ê  Ë Ì ÍÎ Ï ٹٱٹٱُّٱٱ،  الغذاء تبذير والإسراف فيالعدم  /6

Ð Ñ Ò Ó  َّ سراء ٧٢: الإ  

كما ينظر إليه غيره من ناحية شهوانية أو للمسلم نظرة خاصة للغذاء ، فهو لا ينظر إليه  / 9
.دنيوية ، وإنما ينظر إليه على أساس تعبدي يعينه على عبادة ربه  

فيه من خطأ فمن نفسي  ختاما ماكان في البحث من صواب فمن الله وحده، وماكان
.والشيطان   

وصلى الله وسلم على نبينا محمد وعلى آله وأصحابه اجمعين              
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 فهرس الاحاديث 

 رقم الصفحه الرواي الحديث
 15 احمد والشافعي وابن ماجه  .......(احلت لنا ميتتان)
 19 الامام مالك ..........(ان الله حرم اكل)
 16 مسلم ........(ان رجلا اتى النبي )
 12 مسلم و احمد ..........(بيت لا تمر فيه )
 9 احمد عن ابي هريرة ...........(خير الكسب )
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